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FALSAS	CREENCIAS,	MITOS	Y	LEYENDAS	SOBRE
ALIMENTACIÓN	Y	CÁNCER	DE	MAMA

La	 ingente	 cantidad	 de	 información	 que	 existe	 sobre	 la	 alimentación	 y	 el
cáncer	 da	 lugar	 a	 falsas	 creencias,	 mitos	 y	 leyendas	 que	 generan
desinformación	y	confusión	en	 las	pacientes	oncológicas.	Por	eso,	debemos
ser	críticas	e	 intentar	 informarnos	en	canales	oficiales,	con	datos	 rigurosos,
contrastados	y	actualizados.	Enlace
	
	

EN	COLABORACIÓN	CON:

TALLERES	DE	FORMACIÓN	PARA	PACIENTES	2022
	
En	 nuestro	 próximo	 taller,	 la	 Dra.	 Maria	 VIdal	 y	 la	 Dra.	 Alexandra
Cortegoso	nos	contarán	 lo	más	 relevante	de	 los	congresos	 internacionales
de	oncología	médica	que	 se	han	celebrado	este	año	2022.	Nos	ayudarán	a
comprender	lo	que	se	cuece	en	investigación	clínica.	Puedes	inscribirte	ya	a
este	taller	o	a	los	próximos	de	este	año	a	través	de	estos	enlaces:

EN	OCTUBRE	EMPEZARÁ	LA	HOPE	RUN...
¿quieres	saber	qué	es?

	
El	 próximo	 13	 de	 octubre,	 día	 mundial	 del	 cáncer	 de	 mama	 metastásico,
empezará	una	iniciativa	que	tiene	estos	objetivos:

Ver	la	versión	en	línea

Resumen	de	lo	más	relevante	de	los	congresos	internacionales	2022

La	radioterapia	hoy	en	día

Psicooncología	y	terapias	complementarias
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1.	Fomentar	la	práctica	de	deporte	para	mantenerte	en	forma
2.	Contribuir	a	la	investigación	del	cáncer	de	mama	metastásico
3.	Dar	a	conocer	cómo	se	pone	en	marcha	un	ensayo	clínico	en	oncología
	
Si	quieres	saber	más...	¡síguenos	en	las	redes!
	

LA	CULTURA	BENEFICIA	SERIAMENTE	LA	SALUD
La	 Fundación	 Cultura	 en	 Vena	 reúne	 en	 una	 jornada	 inédita	 a	 los	 sectores
cultural	 y	 sanitario	 para	 abordar	 los	 vínculos	 entre	 el	 arte	 y	 la	 salud.	 La
Jornada	Arte	y	Salud	tendrá	lugar	el	19	de	octubre,	Día	Internacional	de
la	 lucha	 contra	 el	 Cáncer	 de	 Mama,	 en	 el	 Museo	 Nacional	 Thyssen-
Bornemisza	 y	 reunirá	 a	 profesionales	 de	 las	 artes	 y	 la	 salud	 a	 través	 de
mesas	de	diálogo	e	intervenciones	artísticas	acerca	del	cáncer	de	mama.
El	proyecto	se	completa	con	una	exposición	que	se	podrá	visitar	del	19
al	 26	 de	 octubre	 con	 tres	 réplicas	 a	 tamaño	 real	 de	 obras	 pictóricas	 de
Goya,	Rubens	y	Hans	Baldung	Grien,	 intervenidas	digitalmente	para	simular
una	mastectomía.

INFORMACIÓN	SOBRE	LA	JORNADA	Y	LA	EXPOSICIÓN

Mañana	 1	 de	 octubre	 se	 celebrará
por	fin	presencialmente	la	V	Jornada
AMOH	 en	 Barcelona.	 De	 la	 mano
de	grandes	profesionales	haremos	un
recorrido	 por	 la	 prevención	 y	 el
tratamiento	 del	 cáncer	 de	 mama	 y
ovario	 hereditario	 incluido	 el	 cáncer
de	 mama	 en	 hombres,	 y
explicaremos	 qué	 es	 la	 unidad	 de
consejo	genético	y	qué	decisiones	se
deben	tomar.

PRÓXIMAS	JORNADAS	DE
AMOH	
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Continuaremos	 abordando	 la	 cirugía	 preventiva	 de	 riesgo	 tanto	 en	mamas
como	ginecológica,	tratando	también	las	opciones	que	tenemos	para	tener	un
bebé	libre	de	mutación	genética.
Y	no	podemos	dejarnos	por	supuesto	ni	el	impacto	psicológico	que	conlleva	la
noticia	de	ser	portador/a	ni	cómo	nos	puede	cambiar	la	vida	después	de	una
menopausia	quirúrgica	donde	la	salud	sexual	tiene	un	papel	importante.
Os	dejamos	el	enlace	para	 inscribiros	tanto	a	 la	 jornada	de	mañana	como	a
las	 de	 Valencia	 y	 Madrid	 que	 se	 celebraran	 en	 los	 meses	 de	 noviembre	 y
enero	respectivamente.

El	próximo	6	de	octubre	se	celebra	en	Malgrat	de
Mar	 la	 primera	 cena	 solidaria	 para	 recaudar
fondos	para	la	investigación	en	cáncer	de	mama.
Toda	 la	 recaptación	 se	 dará	 integrametne	 al
Instituto	 de	 Investigación	 de	 la	 Vall	 d'Hebrón.
"Nocturna"	 es	 una	 organización	 sin	 ánimo	 de
lucro	que	organiza	cada	mes	de	agosto,	desde	el
año	 2010,	 una	 Caminata	 para	 recaudar	 fondos
para	el	cáncer	infantil.Este	año,	empezamos		con
este	 nuevo	 proyecto,	 la	 NOCTURA	 ROSA,	 para
ayudar	 específicamente	 en	 la	 investigación	 del
cáncer	de	mama.	
Instagram:	@nocturnarosamalgrat

Cena	solidaria	NOCTURNA	ROSA
en	Malgrat	de	Mar

MSC	 (Manualitats	 Solidàries	 de	 Cerdanyola)
estará	en	 la	plaza	del	Ayuntamiento	 (Plaça	Abat
Oliva)	 de	 Cerdanyola	 del	 Vallés	 el	 día	 22	 de
octubre	 de	 10:00	 a	 14:00h	 con	 su	 parada
solidaria.	 Organiza	 estas	 jornadas	 con	 la
colaboración	del	Ayuntamiento	y	otras	entidades
locales.Todo	 lo	 recaudado	 irá	 destinado	 a	 la
investigación	 del	 cáncer	 de	 Mama	 metastásico,
concretamente	 al	 proyecto	 HOPE	 de	 Grupo
SOLTI.

MSC	colabora	con	la	investigación
del	cáncer	de	mama	metástasico

En	agosto	de	2021	decidimos	fundar	MUSA	para
apoyar	 a	 personas	 afectadas	 por	 cáncer	 y
recaudar	fondos	para	la	 investigación.	El	pasado
12	de	junio	nos	dejó	nuestra	presidenta,	madre	y
esposa,	e	inspiradora	del	proyecto	MUSA,	Montse
Sala	i	Martín,	después	de	convivir	con	un	cáncer
de	mama	metastásico	los	últimos	3	años.	Ha	sido
un	duro	golpe	que	nos	ha	tenido	parados	durante
varios	 meses,	 pero	 éste	 no	 ha	 hecho	 más	 que
alentarnos	 a	 reanudar	 nuestra	 actividad,
creemos	 en	 el	 proyecto	 de	 MUSA	 y	 estamos
decididos	a	volcarnos	en	él.
La	 primera	 actividad	 que	 llevaremos	 a	 cabo	 es
una	 cesta	 solidaria	 durante	 las	 próximas
navidades	 que	 nos	 ayudará	 a	 recaudar	 fondos
que	 se	 destinarán	 a	 un	 proyecto	 de
investigación.
Próximamente	 daremos	 más	 información	 a
través	de	nuestras	redes	sociales.

EN	MUSA	VOLVEMOS	A	EMPEZAR

INSCRIPCIÓN	A	LAS	JORNADAS	AMOH

+	INFORMACIÓN
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Síguenos	 en	 Twitter	 e	 Instagram:
@musacancerorg

Desde	 SOLTI	 impulsamos	 la	 investigación	 en	 cáncer	 de	 mama	 para
encontrar	 más	 y	 mejores	 tratamientos	 para	 las	 pacientes,	 pero	 somos
conscientes	 de	 que	 cuando	 una	 persona	 es	 diagnosticada	 con	 cáncer,
necesita	 apoyo	 más	 allá	 de	 los	 tratamientos,	 sobretodo	 a	 nivel
emocional	para	asimilar	todo	este	proceso.
	
Es	por	ello	que	en	esta	sección	de	ONCONEWS,	os	queremos	dar	a	conocer
las	 actividades	 promovidas	 por	 la	 Fundación	 Kālida,	 un	 espacio	 para
acompañar	a	las	personas	con	cáncer,	sea	cual	sea	la	etapa	del	proceso
en	que	se	encuentren,	sus	familiares,	cuidadores	e	incluso	las	personas	que
están	en	duelo	porque	han	perdido	a	un	ser	querido	a	causa	del	cáncer.	Hay
actividades	presenciales	y	también	on-line.	Podéis	consultar	el	calendario	de
las	actividades	aquí.
	
Os	dejamos	una	selección	de	3	artículos	de	interés	que	podéis	encontrar
en	 su	 web	 y,	 a	 las	 que	 viváis	 en	 Barcelona	 o	 alrededores,	 os	 invitamos	 a
pasaros	 por	 el	 centro	 y	 descubrir	 todas	 las	 actividades	 que	 os	 pueden
ofrecer.

RELACIONES
PERSONALES	Y	CÁNCER

	

LEER	ARTÍCULO

ALIMENTACIÓN	Y
CÁNCER:	LA

IMPORTANCIA	DE	LA
BUENA	HIDRATACIÓN

LEER	ARTÍCULO

CONVIVIR
CON	EL

TRATAMIENTO
	

LEER	ARTÍCULO

Para	estar	al	día	de	todas	nuestras	iniciativas,
visita	nuestra	web	(www.gruposolti.org/pacientes)

y	¡síguenos	en	redes	sociales!
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Ha	recibido	este	e-mail	porque	está	suscrito	a	Solti
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