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Radioterapia:	cómo	funciona	y	sus	efectos	secundarios

En	 general,	 la	 radioterapia	 junto	 con	 la	 quimioterapia	 y	 la	 cirugía
suelen	 ser	 los	 tratamientos	 más	 eficaces	 para	 resolver	 lesiones
cancerígenas.	De	hecho,	6	de	cada	10	diagnosticadas	de	cáncer	realizan	un
tratamiento	 con	 radioterapia	 y	 un	 50%	 lo	 realizan	 con	 fines	 curativos	 en
combinación	 con	 otros	 tratamientos.	 Cada	 paciente	 requiere	 un
tratamiento	individualizado	según	el	diagnóstico	y	el	estadiaje.	Enlace
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TALLERES	DE	FORMACIÓN	PARA	PACIENTES	2022
	
Tras	 los	 talleres	 de	 octubre,	 noviembre	 y	 diciembre,	 hemos	 finalizado
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nuestro	programa	 formativo	2022	 destinado	a	pacientes	 con	 cáncer	 de
mama.
	
A	 lo	 largo	 de	 todo	 el	 año,	 hemos	 realizado	 un	 total	 de	 6	 sesiones	 con
ponencias	de	oncólogos/as	y	otros	profesionales	del	área,	junto	con	directos
de	 instagram	 en	 los	 que	 hemos	 podido	 escuchar	 de	 primera	 mano	 el
testimonio	de	varias	pacientes	en	diferentes	situaciones.

¿Te	has	perdido	alguno	de	los	talleres?	No	te	preocupes!	Puedes	volver	a
verlos	en	nuestro	canal	de	Youtube	@SOLTIResearchGroup	

El	principal	objetivo	de	nuestros	 talleres	para	pacientes	es	poder	haceros
llegar	la	mejor	información	adaptada	a	vuestras	necesidades.	Por	ello,	es
muy	 importante	para	nosotros	contar	con	vuestra	opinión,	entender	qué
os	podemos	aportar	con	estos	talleres	y	conseguir	realizarlos	de	la	forma	más
adecuada	posible	teniendo	en	cuenta	vuestras	preferencias.

Para	ayudarnos,	os	pedimos	un	par	de	minutos	para	completar	este	breve
cuestionario.	

¡Muchas	gracias	por	vuestra	opinión,	adelante,	os	leemos!

	
HOPE-RUN	FINALIZA	SU	EDICIÓN	VIRTUAL	Y	PRESENCIAL,
MANTENIENDO	DISPONIBLE	EL	DORSAL	CERO
	
Sumando	la	modalidad	virtual,	que	tuvo	lugar	entre	el	13	de	octubre	y	el	13
de	diciembre	y	 la	edición	presencial,	que	se	realizó	en	Gandia	el	pasado	27
de	 noviembre,	 más	 de	 1000	 corredores	 se	 han	 unido	 a	 la	 causa,
acumulando	 5.273	 kilómetros	 y	 más	 de	 15.000	 euros.	 Además,	 os
recordamos	que	todos	los	fondos	recaudados	van	destinados	a	la	financiación
del	estudio	HOPE,	el	primero	en	España	liderado	por	pacientes	con	cáncer	de
mama	metastásico.
	
Y	como	no	queremos	que	nadie	que	quiera	aportar	 se	quede	sin	colaborar,
sigue	 aún	 disponible	 el	 dorsal	 cero,	 la	 forma	 más	 fácil	 y	 rápida	 de
poder	hacer	una	donación	para	la	causa.

JORNADA	AMOH	MADRID:	Cáncer	de	Mama	y	ovario

Sigue	leyendo	la	noticia
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Hereditario
El	próximo	24	de	enero	en	el	Auditorio	del	Hospital	Clónico	San	Carlos
de	Madrid,	profesionales	de	la	oncología,	cirugía	y	genética	compartirán	con
nosotras	sus	conocimientos	y	puntos	de	vista	sobre	el	cáncer	de	mama	y
ovario	 hereditario,	 cirugía	 mamaria,	 cirugía	 ginecológica,	 menopausia,
reproducción	 asistida,	 impacto	 psicológico...,	 estos	 y	 otros	 temas	 los
trataremos	abiertamente	para	despejar	dudas	y	poder	afrontar	mejor	nuestra
situación.	Para	asistir	debes	realizar	la	inscripción	en	la	página	web	de
AMOH.

INFORMACIÓN	E	INSCRIPCIONES

Ya	tienes	disponibles	los	‘Diálogos	FECEC:	del	antes	al
después	del	cáncer’	en	nuestro	canal	de	YouTube
Ahora	ya	puedes	acceder	a	todo	el	contenido	de	los	'Diálogos	FECEC:	del
antes	al	después	del	cáncer',	que	hemos	realizado	durante	este	2022.	Si	te
perdiste	o	quieres	recuperar	alguna	de	estas	charlas,	visita	nuestro	canal	de
YouTube	y	escoge	el	video	que	más	te	interese.

La	Asociación	Española	Cáncer	de	Mama	Metastásico	otorga
sus	IV	Premios	M.	Chiara	Giorgetti
El	proyecto	de	investigación	“Combining	MYC	and	PARP	inhibitors	as	a	novel
therapeutic	strategy	against	triple-negative	breast	cancer”	(Dra.	Laura
Soucek	–	VHIO)	ha	sido	el	ganador	de	la	IV	edición	de	los	Premios	M.
Chiara	a	la	investigación	en	CMm	con	una	dotación	de	130.000€.
También	 se	 han	 otorgado	 2	 premios	 más,	 los	 Metapremios	 (con	 una
dotación	 de	 40.000€	 cada	 uno),	 al	 proyecto	 “Clinical	 and	 molecular
characterization	 of	 oligometastasic	 breast	 cancer:	 Revealing	 and	 improving
the	 potential	 benefit	 of	 a	 local	 treatment	 on	 primary	 or	metastasic	 sites.	 A
multicentric	study”	(Dra.	M.	Bellet	–	VHIO	y	Dr.	J.	M.	Cejalvo	–	INCLIVA);	y	al
proyecto	 “Identification	 and	 validation	 of	 therapeutic	 targets	 to	 overcome
resistence	to	CDK4/6	inhibitors	and	endocrine	therapy	in	metastasic	hormone
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recepetor-positive”	(Dr.	Aleix	Prat	–	IDIBAPS).
La	AECMM	valora	 todos	 los	proyectos	presentados,	da	 las	gracias	al	 trabajo
del	comité	evaluador	de	alto	nivel	y	a	las	aportaciones	económicas	de	socios
y	colaboradores.	Sin	ellos	el	Premio	Chiara	no	sería	posible.

Entrega	de	premios	II	Certamen	de	relatos	Nila	Flores
Cebrián	(Asoc	de	mujeres	con	cáncer	bahía)
El	pasado	día	24	de	noviembre,	se	llevó	a	cabo	la	entrega	de	premios	del
II	Certamen	literario	en	memoria	de	Nila	Flores	Cebrián,	fundadora	y
primera	presidenta	de	la	Asociación	de	mujeres	con	cáncer	bahía,	de	El
Puerto	de	Santa	María.
En	esta	convocatoria	se	proponía	el	tema	«Lo	que	reconforta»	y	han
participado	más	de	cien	relatos	a	nivel	nacional.
Al	acto	asistieron	los	dos	ganadores,	Marina	Cañizares	Funes,	de	Madrid,	y
José	Quesada	Moreno,	de	Sevilla.	La	Asociación	ha	publicado	un	libro	con	los
treinta	relatos	finalistas,	que	fue	presentado	durante	la	entrega	de	los
premios.

Desde	 SOLTI	 impulsamos	 la	 investigación	 en	 cáncer	 de	 mama	 para
encontrar	 más	 y	 mejores	 tratamientos	 para	 las	 pacientes,	 pero	 somos
conscientes	 de	 que	 cuando	 una	 persona	 es	 diagnosticada	 con	 cáncer,
necesita	 apoyo	 más	 allá	 de	 los	 tratamientos,	 sobretodo	 a	 nivel
emocional	para	asimilar	todo	este	proceso.
	
Es	por	ello	que	en	esta	sección	de	ONCONEWS,	os	queremos	dar	a	conocer
una	 vez	 más	 las	 actividades	 promovidas	 por	 la	 Fundación	 Kālida,	 un
espacio	para	acompañar	a	las	personas	con	cáncer,	sea	cual	sea	la	etapa
del	 proceso	 en	 que	 se	 encuentren,	 sus	 familiares,	 cuidadores	 e	 incluso	 las
personas	que	están	en	duelo	porque	han	perdido	a	un	ser	querido	a	causa	del
cáncer.	
	
Os	dejamos	una	selección	de	3	noticias	de	interés	que	podéis	encontrar
en	 su	 web	 y,	 a	 las	 que	 viváis	 en	 Barcelona	 o	 alrededores,	 os	 invitamos	 a
pasaros	 por	 el	 centro	 y	 descubrir	 todas	 las	 actividades	 que	 os	 pueden
ofrecer.
	

Cáncer	y	fiestas:	te	damos	algunos	consejos	que	te	serán	útiles	para
gestionar	 la	 rutina	 durante	 las	 fiestas	 y	 a	 tener	 más	 sensación	 de
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control.	Te	podrán	ayudar	a	quitarte	presión	y	darte	un	poco	de	espacio
cuando	lo	necesites	para	pasar	unas	fiestas	de	forma	relajada.
Calendario	 de	 enero:	 descubre	 todas	 las	 actividades	 que	 tenemos
preparadas	para	el	próximo	mes.
Nueva	colaboración	con	 iBBIBBI:	desde	 iBBIBBI	 quieren	mejorar	 la
vida	de	 las	 personas	 con	 cáncer	 y	 lo	 hacen	 con	pañuelos	 "inclusivos"
con	unos	estampados	que	siguen	siempre	la	última	tendencia.	Por	cada
venta	 hecha	 en	 el	 centro	 Kālida,	 donde	 los	 hay	 expuestos	 para	 que
puedan	escoger	y	llevarte	el	que	más	te	guste,	10	€	irán	destinados	a
Kālida.	También	puedes	hacerlo	a	través	de	su	página	web	marcando	la
casilla	hacer	donación	a	Kālida.

CÁNCER	Y
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Para	estar	al	día	de	todas	nuestras	iniciativas,
visita	nuestra	web	(www.gruposolti.org/pacientes)

y	¡síguenos	en	redes	sociales!
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