Ver la versién en linea

ON CON EWS by SOLT

LA NEWSLETTER SOBRE INVESTIGACION CLINICA PARA PACIENTES

Septiembre 2021
Q) ARTICULO DESTACADO

Cancer de mama Triple Negativo: estadio inicial y avanzado

Un cancer de mama se denomina triple negativo cuando las células que lo
componen carecen tanto de receptores hormonales (estrégeno y
progesterona) como de receptores HER2. Representan un 10 - 15% de los
tumores de mama. Al no tener estas proteinas no responden al tratamiento
anti-hormonal ni anti-HER2.

El tratamiento del cdncer de mama triple negativo se decide con un equipo
multidisciplinar. Este equipo estarad formado por muchos profesionales, todos
con el objetivo de curar el cancer triple negativo en la paciente o bien
aumentar su supervivencia con buena calidad de vida.

+ SEGUIR LEYENDO PARA ESTADIO INICIAL

+ SEGUIR LEYENDO PARA ESTADIO AVANZADO
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Pon a prueba tus conocimientos adquiridos en los talleres de formacion
para pacientes y repasa todos los contenidos que no te hayan quedado
claros gracias a este juego interactivo que encontrarads en nuestra web.
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ANEMONA, a golpe de remo: la importancia del deporte en la

recuperacion de mujeres afectadas de cancer de mamay
utero

Proyecto de iniciacién al remo “ANEMONA a golpe de Remo”, en el que se
unen supervivientes de cancer de mama, en beneficio de su salud fisica,
para la prevencién y mejora del linfedema (complicacién secundaria de una
mastectomia) y para aumentar su bienestar social y emocional.

MAS INFORMACION

La FECEC organiza una nueva
edicion del "Come sano y e A

muévete" para prevenir el CO0E
cancer

FECEC

#menjasaimoute2!

L'Hort d'en | Actitat d
nen:

80ctubre o |

Con ellema “Come sano y

10ctubre SandraBoneu | Taller daimentacio
nista | saludablo

muévete” la Federacién Catalana de oo e | .
Entidades contra el Cancer (FECEC) T T — -
organiza la X edicién de la Semana o Ml

Catalana de la Prevencién del SUeC  Sminzomu | Tsfteess cosae
Ca'ncer (SECAPC) del 1 al 8 de 5 Octubre

octubre. El objetivo de la SECAPC es 1208

fomentar estilos de vida LR e &1vios
saludables para reducir el riesgo — -

H 4 i Cristi e Cornella Terri
de sufrir cancer. oo el

P

MAS |NFORMAC |ON S P Wmumsnr Ommo & novartis betevé capraboeee )Y lamm

La Asociacion Cancer de
Mama Metastasico convoca
el Premio M. Chiara Giorgetti
a la Investigacion en cancer
de mama metastasico

CMM

CANCER DE MAMA
METASTASICO

Uno de los principales fines de la
Asociaciéon es promover la

O TATCH SN investigacion en cancer de mama
metastdsico, porello que se ha
convocado por tercer afo
consecutivo el Premio M. Chiara
Giorgetti a la investigaciéon en céncer
de mama metastasico, con una
dotacion para el proyecto
ganador de 100.000€ (de los
cuales 25.000€ son aportados porla
Asociacion AMAMa) y 2 Metapremios
dotados cada uno de 30.000€

El Comité Evaluador esta formado por investigadores, médicos y
oncoélogos comprometidos con estos premios desde la primera convocatoria.
Este afio se han presentado 20 proyectos y podremos comunicar el
ganador el préximo 16 de noviembre.
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AGAMAMA: Este 19 de
octubre
#masunidasquenunca

En una etapa tan compleja como la
que estamos viviendo y en un mes
tan especial para nosotras, queremos
aprovechar para poner en valor a
todas las personas que alo largo
del afio se implican en acciones
relacionadas con el apoyo a
pacientes y familiares con cancer
de mama. Nuestras pacientes son el
foco de toda nuestra energia y
propdsito, por eso desde Agamama
les enviamos un mensaje de
esperanza y un abrazo de esos en los
que aprietas bien fuerte.

Desde aqui también queremos poner
en valor el extraordinario trabajo del
equipo de SOLTI como fundacién y
como equipo de investigacion, y les
agradecemos que nos ofrezcan un
espacio para compartir nuestros
logros y nuestras reflexiones.
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AMACMA D8 Requena: una asoc
que lucha por mas investigacion

AMACMA D8 de Requena somos una
asociacién de mujeres afectadas de canc

17 d'octubre

Amfiteatre del
Parc de la Muntanyeta

PAS A PAS

Inscripcions a:
www.pasapasem.cat

AMB EL CANCER DE MAMA

106 (S€ per a menors de 8 anys)

ZUMBA RETROBAMENT PAS A
PAS AMB EL CANCER DE
MAMA

La Asociacion PAS A PAS yel
Ayuntamiento de Sant Boi de
Llobregat, por medio de la Concejalia
de Deportes y de la de Solidaridad,
organizan el préximo domingo 17 de
octubre, el ZUMBA
RETROBAMENT, que se celebrard en
el Anfiteatro del Parque de la
Muntanyeta de Sant Boi de
Llobregat.

Toda la recaudacioén sera para el
proyecto de Inmunoterapia
personalizada contra el Cancer
de Mama HER2 + que se lleva a
cabo en el Laboratorio del Dr. Aleix
Prat en IDIBAPS (Hospital Clinic de
Barcelona).

La actividad sera dirigida por dos
monitores profesionales de la entidad
ALMA & BAILE.
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mama que se constituyé en Febrero de 2008
por mujeres afectadas de cancer de mama con el
fin de unificar los intereses de las mujeres
afectadas por esta enfermedad y acoger a otras
que llegan a la asociacién y darles apoyo
mediante la experiencia de cada una.

Desde hace 7 ainos, llevamos realizando cada
mes de octubre una carrera solidaria, cuyo
objetivo es hacer donaciones a diferentes
hospitales o entidades para que puedan
desarrollar investigaciones en cancer de
mama.

Para conseguir todas estas donaciones, os animamos a que 0s apuntéis a
nuestra VIl Carrera Virtual contra el cancer de mama Ciudad de
Requena a través de la pagina web www.dorsall.es. Se puede realizar las
inscripciones hasta el 31 de Octubre y una vez haydis hecho la carrera,
por donde cada uno quiera os hacéis una foto etiquetandola mediante
#ad8correynoterindas.
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SARAY: Donacidn de sujetadores para una mejor recuperacion

Puede sonar duro, pero las cifras no mienten y dicen que 1 de cada 8 mujeres
desarrollard un cancer de mama a lo largo de su vida. Aquellas que sufren
esta enfermedad se ven obligadas a pasar por quiréfano y someterse a una
cirugia mas o menos agresiva, dependiendo de cada caso.

Tras la misma, es necesario llevar en algun tipo de cirugia y durante un tiempo,
un sujetador quirdrgico. Nuestra asociacién ha firmado un acuerdo de
colaboracién con el Complejo Hospitalario de Navarra para
desarrollar el Proyecto de “Donacidn de Sujetadores quirurgicos".
Todas las mujeres que asilo requieran y que son derivadas por su cirujano de
mama reciben, por parte de la Asociacion SARAY, el sujetador quirdrgico de
forma gratuita, para que, desde el mismo quiréfano puedan colocérselo y
beneficiarse de sus ventajas.

Estd demostrado que la calidad de vida en el postoperatorio de las pacientes
tratadas con értesis (sujetador quirlirgico) es superior a la de las pacientes
tratadas con apésito, mejorando también la facilidad de uso, bienestar,
satisfaccién estética y la intensidad del dolor.

) CONOCE A KALIDA

Desde SOLTlimpulsamos la investigacion en cancer de mama para
encontrar mas y mejores tratamientos para las pacientes, pero somos
conscientes de que cuando una persona es diagnosticada con cancer,
necesita apoyo mas alla de los tratamientos, sobretodo a nivel
emocional para asimilar todo este proceso.

Es porello que incorporamos esta nueva seccién a ONCONEWS, de la mano de
Fundacidén Kalida, un espacio para acompanar a las personas con
cancer, sea cual sea la etapa del proceso en que se encuentren, sus
familiares, cuidadores e incluso las personas que estdn en duelo porque han
perdido a un ser querido a causa del cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 articulos de interés que podéis encontrar
en su web y, a las que vivais en Barcelona o alrededores, os invitamos a
pasaros por el centro.

INFORMACION SOBRE EL APQYO A LOS AUDIOS DE
CANCER CUIDADORES RELAJACION
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Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,

visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y isiguenos en redes sociales!
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