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O ARTICULO DESTACADO

Cancer de mama hereditario

El cancer de mama hereditario es aquel que aparece en personas portadoras de
mutaciones en genes de riesgo en la linea germinal®.

(* Mutaciones en células de la linea germinal: aquellas que tenemos presentes en todas
las células del cuerpo y que vienen derivadas de la herencia de nuestro padre o nuestra
madre y que podemos pasar a la descendencia.)

Se calcula que hasta un 5-10% de todos los tumores malignos de mama son
hereditarios.

En este articulo nos centraremos en entender qué supone un diagndstico de cancer de
mama hereditario.
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O APRENDE CON NUESTROS TALLERES



¢CUANTO SABES DE...?
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CUANTO SABES DE...

Pon a prueba tus conocimientos adquiridos en los talleres de formacién para
pacientes y repasa todos los contenidos que no te hayan quedado claros gracias a
este juego interactivo que encontraras en nuestra web.

Todos los talleres de este afio se han hecho en formato on-line y se pueden volver a
escuchar en cualquier momento desde nuestra web.

0 CONECTA CON LAS ASOCIACIONES




La FECEC CELEBRA 20 ANOS DE HISTORIA JUNTO A LOS PACIENTES
CON CANCER Y A SUS FAMILIAS EN CATALUNA

El 13 de febrero del 2001 se constituia la Federacion Catalana de Entidades contra el
Cancer (FECEC) con la vocacion de integrar esfuerzos en la lucha contra las
enfermedades oncolégicas en Catalufia. Unos meses mas tarde se hacia la
presentacion oficial en el Parlamento catalan. Este ano celebramos 20 afos de historia
persiguiendo el mismo objetivo inicial: trabajar para mejorar la calidad de vida de los
pacientes con cancer y de sus familias en Cataluia.

A dia de hoy la FECEC tiene 15 entidades federadas que en su conjunto atienden a
unos 15.000 pacientes y familias con servicios de atencion psicosocial, colaboran mas
de 5.000 voluntarios y trabajan mas de 90 profesionales. La FECEC es una entidad de
segundo nivel que ofrece servicio a las entidades contra el cancer federadas, a la vez
que fomenta el voluntariado en el ambito oncoldgico, desarrolla programas en las areas
de divulgacion y prevencion, supervivientes e investigacion psicosocial.

La FECEC realiza estas tareas ofreciendo servicios y espacios de encuentro a las
entidades para apoyar a su tarea, representa a los pacientes ante las administraciones
publicas y otras organizaciones para defender sus derechos, elabora informes y
estudios en el area psicosocial y, ademas, desarrolla tres programas propios. Estos
programas son: fomento del voluntariado en el ambito oncoldgico, prevencion y
sensibilizacion de la enfermedad y Después del Cancer .

Con el objetivo de celebrar estos 20 afios de historia, la FECEC ha organizado este afio
unos ciclos de webinars gratuitos, asi como diferentes acciones comunicativas que
repasan nuestra historia, y que pueden consultarse en la web
https://www.juntscontraelcancer.cat/fecec-20-anys. El ciclo de webinars, titulado
“Cancer: presente y futuro”, ha contado con un total de 10 conferencias, que han
pivotado sobre cuatro ejes: divulgacion y prevencion de la enfermedad,
acompafiamiento al paciente y su familia, después del cancer y la investigacion.

Dia a dia en
cancer de mama:
aspectos laborales
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P@ﬁ NUEVO WEBINAR DE FECMA

oo Dias con cancer de mama pretende mostrar la
& realidad de la enfermedad, de la mano de las propias
\"/ pacientes. Una realidad que cambia en funcion del

momento de la enfermedad, del prondstico, de las
necesidades particulares, del entorno... Y por eso, es
diferente cada dia. La Federacién Espanola de Cancer
de Mama quiere, con esta apuesta, crear conciencia
social sobre la enfermedad, acompafar a las mujeres,
visibilizar los esfuerzos en investigaciéon y mostrar las
necesidades no cubiertas.
Proximo webinar:
Miércoles 12 de enero de 2022 (17:30h-18:30h)

() CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para encontrar mas y
mejores tratamientos para las pacientes, pero somos conscientes de que cuando una



persona es diagnosticada con cancer, necesita apoyo mas alla de los tratamientos,
sobretodo a nivel emocional para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer las
actividades promovidas por la Fundaciéon Kalida, un espacio para acompaiar a las
personas con cancer, sea cual sea la etapa del proceso en que se encuentren, sus
familiares, cuidadores e incluso las personas que estan en duelo porque han perdido a
un ser querido a causa del cancer. Hay actividades presenciales y también on-line.

Os dejamos una seleccion de 3 articulos de interés que podéis encontrar en su web
y, a las que vivais en Barcelona o alrededores, os invitamos a pasaros por el centro.

BENEFICIOS DEL YOGA DECALOGO PARA UN Y DESPUES DEL
ONCOLOGICO SUENO SALUDABLE CANCER ;QUE?
LEER ARTICULO LEER ARTICULO LEER ARTICULO

COLABORA

Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)

y jsiguenos en redes sociales!
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