FUNDACIONSOLTI™

Juntos por la investigacién en cancer de mama

TALLER DE FORMACION PARA PACIENTES CON CANCER DE MAMA

EJERCICIO Y CANCER DE MAMA
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30.10.2023 FUNDACIONSOLTIO

Juntos por la investigacion en cancer de mama

TALLER DE FORMACION PARA PACIENTES
EJERCICIO Y CANCER DE MAMA

18:00h - 18:05h | Bienvenida y presentacion.
Dra. Sonia Pernas, Institut Catala d'Oncologia (ICO) L'Hospitalet

18:05h - 18:25h | Ejercicio y cancer de mama: introduccion
Dr. Casimiro Javierre, Universidad de Barcelona

18:25h - 18:45h | Visién compartida de una oncdéloga y un experto en ejercicio
fisico. Dudas habituales y falsos mitos

Dra. Sonia Pernas, Institut Catala d’Oncologia (ICO) L'Hospitalet y Dr.
Casimiro Javierre, Universidad de Barcelona

18:45h - 19:05 | Resolucién de dudas.
Dra. Sonia Pernas, Institut Catala d'Oncologia (ICO) L'Hospitalet y Dr.
Casimiro Javierre, Universidad de Barcelona

19:05h - 19:15h | Agradecimientos y clausura.
Dra. Sonia Pernas, Institut Catala d'Oncologia (ICO) L'Hospitalet



