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) ARTICULO DESTACADO

Como sentirse mas empoderado/a frente a un cancer de
mama

Empoderar es una palabra con fuerza. Segun la RAE, significa dar a alguien
autoridad, influencia o conocimiento para hacer algo. En el caso de la
medicina, va mucho mas alla. Un paciente empoderado es aquel que
participa activa y plenamente en su atencién médica y en su
tratamiento. Enlace
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) APRENDE CON NUESTROS TALLERES
= —

Ya tenemos los temas de nuestros talleres para pacientes
2023

En base a los resultados de la encuesta lanzada a |@s asistentes de nuestros
talleres para recoger su feedback respecto a sus necesidades formativas para
este nuevo aflo, hemos creado el plan de talleres online para pacientes
2023, en el que abordaremos desde tematicas generales sobre nociones
basicas en cancer de mama o ensayos clinicos, hasta otras mas especificas
como el manejo del chemobrain, el ejercicio durante el céncer, etc.
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Un afo mas, uno de nuestros principales objetivos sigue siendo la formacién
y empoderamiento de |@s pacientes con cancer de mama.

12 TALLER - Nociones basicas en cancer de
mama I: subtipos y cancer de mama
masculino.

Coordinadora: Dra. Maria Vidal, Hospital Clinic
de Barcelona

Fecha: 27 de abril a las 18:00h

INSCRIPCIONES

22 TALLER - Nociones basicas en cancer de
mama lI: técnicas diagnésticas

Coordinadora: Dra. Vega Iranzo, Hospital
General Universitario de Valencia

Fecha: 17 de Mayo a las 18:00h

INSCRIPCIONES

3er TALLER - Ensayos clinicos

Coordinadora: Dra. Montse Mufioz, Hospital
Clinic de Barcelona

Fecha: 20 de Junioa las 18:00h

INSCRIPCIONES

42 TALLER - Ejercicio y cancer

Coordinadora: Dra. Sonia Pernas, Institut Catala
d'Oncologia (ICO) - L'Hospitalet

Fecha: Octubre

52 TALLER - Resumen de lo mas relevante
de los congresos internacionales 2023

Coordinadora: Dra. Meritxell Bellet, Hospital
Vall d’"Hebron y VHIO

Fecha: Noviembre

62 TALLER - Convivir con el cancer de
mama: manejo de chemobrain y EAs a largo
plazo, autocuidado, mejora de la CdV diaria

Coordinadora: Dra. Ana Casas, Presidenta
Actitud frente al cancer

Fecha: Diciembre

iApuntate ya, no te los pierdas!

HOPE

El programa de investigacion colectiva
del cancer de préstata metastasico
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Nuestro estudio HOPE, ahora también para prdéstata

En linea con la oncologia de precisién, desde SOLTI hemos querido replicar,
por primera vez, la experiencia que estd aportando el estudio HOPE mama
para pacientes con cédncer de mama metastdsico. Si, HOPE, has leido bien,
porque queremos que la razén de ser del proyecto HOPE continte:
investigacion colectiva a través de oncologia de precision.

En la web oficial encontraréis, ademés de toda la informacién relevante del
estudio, mas de 10 videos formativos sobre el cancer de préstata. Porque la
formacién es la base del empoderamiento que los pacientes merecen.

Sabemos que much@s de I@s que nos leéis ahora mismo no tenéis préstata y
estaréis pensando... ¢qué tengo que ver yo en todo esto? Pues bien: os
necesitamos. Os necesitamos porque los pacientes con cancer de préstata
metastasico os necesitan. Porque los hombres de vuestra vida os
necesitan.

Si crees en la utilidad de HOPE prdstata y quieres que mas personas

puedan acceder a los potenciales beneficios de la oncologia de precisién,
ayudanos a difundirlo.

iINFORMATE Y COMPARTE!

) CONECTA CON LAS ASOCIACIONES
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Posem-li COL-LABORA-HI!

PEBROTS
al cgneer

14 y 15 de abril: participa en la campana solidaria ‘Posem-li
pebrots al cancer’

Los préoximos 14 y 15 de abril vuelve la campafia solidaria 'Posem-li pebrots
al cancer'. Desde la Federacié Catalana de Entitats contra el Cancer (FECEC).

La campanfa solidaria llega un afio mas a los supermercados Condis donde se
distribuirdn bolsas de pimientos entre los clientes a un precio simbélico de un
euro y medio. El objetivo de la campafia es fomentar la solidaridad con las
personas con cancer, hacer difusién de la tarea de acompafiamiento que
hacen las entidades vinculadas a la FECEC, Junts contra el Cancer y
también conseguir fondos para continuar desarrollando los programas de
atencién y ayuda a las personas enfermas y a sus familiares.

iPARTICIPA COMO VOLUNTARIO/A!
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PROYECTOS MUSA: SORTEO CESTA DE SANT JORDI CONTRA
EL CANCER

Desde la asociacién “MUSA per a la lluita contra el cancer” sortearemos el
préximo 27 de abril, coincidiendo con el sorteo de La Grossa de Sant Jordi
efectuado en Catalufia, una cesta solidaria con variedad de productos y
experiencias gracias a la colaboracién de mas de 25 establecimientos y
personalidades anénimas y conocidas.

Uno de los objetivos principales de la asociacién es colaborar en la
investigacion del cancer y es por dicho motivo por el que queremos
recolectar dinero para poder donarlo al Vall d’"Hebron Institut Oncologic para
ayudar a sus investigaciones en inmunoterapia.

En las cestas se podran encontrar productos como articulos de peluqueria,
experiencias culinarias, vales de compra en comercios de Cabrera de
Mar, Vilassar de Mar y Arenys de Mar, gorras firmadas por Alex y Marc
Mdrquez, 2 entradas para un concierto de la gira “Free” del cantante Ramédn
Mirabet, o el libro “Tres desitjos abans de morir” de Espartac Peran con
dedicatoria especifica.

Las papeletas para el sorteo ya se pueden comprar por 3€. jCon cada
papeleta, juegas 5 numeros!

Si quieres comprar tus participaciones, sélo tienes que mandarnos un MD
en Instagram o escribir un WhatsApp al teléfono 649 11 39 64 y desde
alli se gestionara tu peticion.

Para mas informacién o donaciones directas, siguenos en Instagram
@musacancerorg
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CANCER DE MAMA
METASTASICO

La Asociacién Espanola Cancer de Mama Metastasico
publica un articulo sobre la no financiaciéon de tratamientos
innovadores

Desde la Asociacién Espafiola Cander de Mama Metastasico se ha publicado
un articulo explicando la no financiaciéon de varios farmacos innovadores
contra el cancer en Espafia, que si cuentan con la aprobacion de la
Agencia Europea del Medicamento. Varios de ellos, destinados a las
pacientes de cancer de mama metastasico.

Podéis leer el articulo completo en nuestra web.

NOTICIA COMPLETA
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Entrega de premios Il Certamen de relatos Nila Flores
Cebrian (Asoc de mujeres con cancer bahia)

Representantes de AMUCAN BAHIA han sido recibidas por Juan Antonio
Marchal, Director de la Catedra de Investigacién en Células Madre
Cancerigenas de la Universidad de Granada, y por su equipo de
investigadores, quienes les mostraron sus proyectos y el fantastico trabajo
que realizan para ganarle centimetros al cancer. Emocionadas por cumplir
con su objetivo de aportar a la investigacién, entregaron a esta catedra la
recaudacion de su VI MARCHA ROSA, celebrada el pasado mes de octubre en

El Puerto de Santa Maria.
SIGUE LEYENDO

App Xemio

Asistente virtual para pacientes con
cancer de mama

&gt

Xemio

iLa app Xemio ya tiene casi 1000 descargas!

La app Xemio, cuyo objetivo es acompanar a personas en tratamiento
de cancer de mama, ya cuenta con 963 descargas. jGracias a todas por
confiar en ella! Y si alin no os la habéis descargado, es una app diseiada
para ayudar a la paciente frente a numerosas dudas que puedan
surgirle cuando esté en su casa, facilitar el propio seguimiento de la
enfermedad, proporcionar consejos higieno-dieteticos y muchas otras

funciones més.
iDESCUBRE LA APP!
iMAS EN SU FACEBOOK!

) CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para
encontrar mas y mejores tratamientos para las pacientes, pero somos
conscientes de que cuando una persona es diagnosticada con céancer,
necesita apoyo mas allda de los tratamientos, sobretodo a nivel
emocional para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer


https://www.facebook.com/CancerCMC?__cft__%5B0%5D=AZVR_D_7nHABBkGyvOsSU3ha4vuwbeRNWDeV677hPdB7RSH6zFs7brieigL8RPodtUIk9aqjh7LvzC44_9gvlFlZIdBfSvZ4dgLgKl-3qg4ihrYk0NALClSqb0uKRCkL0XKs5cIe7OXYpYGSu69W82W3lT5EFYkwOgLjgEWIzp9PHivR6PQNwPWUe-K5Fr_wit2vZCKs_55zJyYUSfzK2yA6&__tn__=-%5DK-R&utm_source=sendinblue&utm_campaign=PACIENTES%20ONCONEWS%20-%20NEWSLETTER%20MARZO%202023&utm_medium=email
https://www.diariodecadiz.es/elpuerto/Asociacion-Mujeres-Cancer-Bahia-Marcha_0_1761724241.html?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PACIENTES%20ONCONEWS%20-%20NEWSLETTER%20MARZO%202023&utm_medium=email
https://xemio.org/es/app-de-xemio?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PACIENTES%20ONCONEWS%20-%20NEWSLETTER%20MARZO%202023&utm_medium=email
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-de-Mujeres-con-C%C3%A1ncer-Bah%C3%ADa-1456110641347039/photos/pcb.3178129562478463/3178129132478506/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=PACIENTES%20ONCONEWS%20-%20NEWSLETTER%20MARZO%202023&utm_medium=email

una vez mas las actividades promovidas por la Fundacién Kalida, un
espacio para acompanar a las personas con cancer, sea cual sea la etapa
del proceso en que se encuentren, sus familiares, cuidadores e incluso las
personas que estdn en duelo porque han perdido a un ser querido a causa del
cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 noticias de interés que podéis encontrar
en su web y, a las que vivais en Barcelona o alrededores, os invitamos a
pasaros por el centro y descubrir todas las actividades que os pueden
ofrecer.

e Calendario de abril: descubre todas las actividades que tenemos
preparadas para el préoximo mes: Préximos Eventos - Fundacié Kalida
(fundaciokalida.orqg)

e« Tener una buena comunicacién con los profesionales sanitarios:
Mantener una buena comunicacién con los miembros del equipo
sanitario es importante para recibir una buena atencién. Los consejos
de nuestro nuevo articulo en el blog te ayudardn a sacar mas provecho
de tu tiempo con el médico de cabecera, tu oncélogo, enfermeros y
otros profesionales del hospital. Léelo aqui.

 Herencias y legados solidarios: Hacer testamento solidario es una
forma de colaborar para que en el futuro podamos seguir ofreciendo
apoyo ante el cancer. Puedes incluir a Kalida como beneficiaria en tu
testamento. No hay que tener un gran patrimonio; todas las
aportaciones cuentan. Puedes consultarlo con un notario de confianza y
encontrar mas informacién aqui.

¢ Después del tratamiento de cancer, tu "nueva normalidad": Si
estds a punto de terminar el tratamiento o lo has terminado
recientemente, organizar tu vida en torno a una “nueva normalidad”
quizds te resulte abrumador y confuso. Aqui te proporcionamos
informacién que te aportard recursos e ideas sobre cémo adaptarte a la
vida después del tratamiento de cédncer y cémo Kalida puede ayudarte.

Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,

visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y isiguenos en redes sociales!
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