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O ARTICULO DESTACADO

Conoce los ultimos avances comunicados en los congresos cientificos
de 2023

En esta Onconews os resumimos las novedades sobre cancer
de mama luminal, HER2+ y triple negativo

Ahora ya podéis leer los dos articulos en los que se resumen las uUltimas novedades
cientificas comunicadas en los congresos internacionales de 2023.

Leer articulo completo
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#CUALESTUPAPEL: LA NUEVA CAMPANA DE SOLTI

En SOLTI trabajamos a diario para que la innovacién oncolégica pueda dar respuesta a
la necesidad de muchas y muchos pacientes, pero en un mes en el que todos los focos
estan puestos en el cancer de mama, intentamos que nuestro mensaje a favor de la
investigacion llegue al mayor niumero de personas posible.

En este proyecto, conoceréis el dia a dia de diferentes personas con un papel en el
cancer de mama. Cada una de ellas, desde su perspectiva, sabe que sin investigacion
estaria viviendo una realidad muy distinta.

Hay papeles que no podemos escoger, pero en las vidas de Sara, German y Helena hay
un rol muy importante: el de la sociedad. Porque en esta historia, ellos y ellas si tienen
eleccion. Su concienciacion y colaboracién con la investigacion hace posible que
podamos seguir con nuestra labor; hace posible que aquellas personas que no han
tenido eleccion, tengan mas y mejor vida.

Por eso, os invitamos a conocer sus historias y compartir y difundir su mensaje. Para
que cada dia mas gente pueda preguntarse cual es su papel en la investigacion.

CONOCE LAS HISTORIAS

Q CONECTA CON LAS ASOCIACIONES
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LAS TRIPLES, ORGANIZADORAS Y MODELOS DEL Illl DESFILE
BENEFICO DE CANILES, EN GRANADA

Cada afio, las asociacion Las Triples organiza un evento en Caniles para recaudar
fondos para la investigacion con diferentes actividades, la mas exitosa sin duda es el
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desfile benéfico, que ya va por su tercera edicion, y este afio, por primera vez, las
modelos y protagonistas seran las propias pacientes, que vendran de diferentes
ciudades de Espafia para desfilar y visibilizar este tipo de tumor.

La cita es el dia 19 de octubre, dia internacional del cancer de mama, por la mafana
realizaremos una caminata con la colaboracién de la Fundacion UAPO, por la tarde se
realizara el desfile y por la noche tendremos actuaciones musicales en directos, asi
como sorteos y un stand informativo de la asociacion.

iSIGUE LEYENDO!

Charlas entre seis pacientes
gque comparten conocimientos,
preocupaciones y reflexiones
sobre su dia a dia.
iEscuchanos!

A
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Las Triples celebraron EL TRIPLE RETO con una excelente acogida

Con Cancer y Con Metas es un Podcast creado por 6 pacientes de cancer de mama
metastasico donde hablamos en primera persona de todas aquellas preocupaciones
que tenemos los pacientes oncoldgicos y donde compartimos con todos nuestros
oyentes los conocimientos que hemos ido adquiriendo como pacientes activas de
nuestra enfermedad.

Para contrastar todos esos conocimientos, y ser rigurosas con la informacion que
aportamos, en muchos de nuestros episodios hemos contado con profesionales de
primera linea tanto oncdlogos como investigadores, especialistas en areas de la
nutricion, medicina integrativa y el deporte. También han intervenido pacientes y
personas vinculadas con el area del cancer.

Cada episodio tiene una duracion de 30 a 40 minutos, se edita inimamente, solo para
introducir la musica y cuando se ha tenido que pausar la grabacion por algun problema
técnico. Con ello pretendemos ser lo mas veraces y exactas posible, sobre todo cuando
contamos con un invitado.

En septiembre hemos reanudado la emision de nuestro podcast y en esta 22 temporada
nuestro primer episodio ha sido tan de actualidad como es la Financiacion de farmacos
y la campafia Sin Tratamiento Nos Morimos.

Como explicamos nacimos con la intenciéon de ayudar, acompafiar y asesorar en lo

posible a las pacientes con cancer de mama metastasico, pero también queremos abrir
nuestro podcast al resto de pacientes oncoldgicos y los distintos tipos de canceres.

ESCUCHAR PODCAST
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APOYO INTEGRAL PARA MUJERES CON CANCER DE MAMA:
NUESTRA MISION HUMANITARIA

Amama es una asociacion sin animo de lucro, que se dedica a brindar apoyo y recursos
a mujeres que enfrentan el desafio del cancer de mama. Nuestro objetivo es ofrecer un
espacio de ayuda y acompafiamiento, y para ello contamos con una serie de servicios
gratuitos que estan disponibles para todas nuestras socias.

Entre los servicios que ofrecemos, tenemos la atencidon de una psico-oncologa, quien
estd para brindar apoyo emocional y psicolégico en ese dificii momento. También
contamos con una trabajadora social que puede ayudar a gestionar recursos y
necesidades de las pacientes, asi como un abogado que ofrece asesoria legal sin costo
alguno. Creemos que el bienestar integral es fundamental, y por eso nos esforzamos
por cubrir diferentes aspectos de la vida de nuestras socias.

Ademas, nuestra labor humanitaria se extiende a través de un maravilloso equipo de
voluntarios que se dedica a visitar a las mujeres recién operadas de cancer de mama en
los cuatro hospitales de Sevilla. Estas visitas no solo brindan compafia y apoyo
emocional, sino que también ayudan a crear un sentido de comunidad y solidaridad
entre las mujeres que estan pasando por experiencias similares.

Amama esta presente para acompafar y apoyar a cada una de nuestras socias en su
camino hacia la recuperacion. Juntos, podemos hacer una gran diferencia. jGracias por
ser parte de nuestra mision
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‘MENJA SA | MOU-TE 2024’: PREVENIR LA OBESIDAD INFANTIL, EJE
CENTRAL DE LA Xlll SETMANA CATALANA DE LA PREVENCIO DEL
CANCE

Del 27 de septiembre al 4 de octubre se ha realizado una nueva edicién, la
decimotercera, de la Setmana Catalana de la Prevencié del Cancer (SECAPC), la
campafa anual de la FECEC Junts contra el Cancer, dedicada a fomentar estilos de
vida saludables para prevenir el riesgo de sufrir la enfermedad. Este afo, el eje central
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del «Menja sa i mou-te 2024» (lema de la campafa) ha sido prevenir la obesidad
infantil.

La obesidad es uno de los factores de riesgo en la aparicién de determinados tipo de

canceres y se puede prevenir siguiendo estilos de vida saludables que implican una
alimentacion sana y hacer actividad fisica de manera regular.

ACTIVIDADES POR EL DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

) CONOCE A KALIDA

f

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para encontrar mas y
mejores tratamientos para las pacientes, pero somos conscientes de que cuando una
persona es diagnosticada con cancer, necesita apoyo mas alla de los tratamientos,
sobretodo a nivel emocional para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer una vez
mas las actividades promovidas por la Fundacion Kalida, un espacio para acompainar
a las personas con cancer, sea cual sea la etapa del proceso en que se encuentren,
sus familiares, cuidadores e incluso las personas que estdn en duelo porque han
perdido a un ser querido a causa del cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 actividades y/o contenidos de interés que podéis
encontrar en su web y, a las que vivais en Barcelona o alrededores, os invitamos a
pasaros por el centro y descubrir todas las actividades que os pueden ofrecer. Todas
ellas gratuitas. Consultalo aqui o apuntate a través de Kalida Online.

Concierto solidario

En la Semana mundial del
Cancer de Mama, os
invitamos a un evento muy
especial: una nueva
edicion de los “Story
Concerts de Kalida” con la
actuacion del reconocido
pianista y cantante Manu
Guix

Comprar entradas

Aventura en familia

Jornada familiar para
incrementar bienestar en
familias con padres
diagnosticados de cancer.
Incluye una actividad de
aventura, paddle surf, para
compartir en familias con
nifios y nifias desde 11

afos
jApuntate!

Agenda de
actividades

Actividades del programa
de soporte integral de
Kalida. Facilitadas por
nuestro equipo de
profesionales y disefiadas
para mejorar tu bienestar
mientras convives con el
cancer

Agenda completa

COLABORA

Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
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visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y jsiguenos en redes sociales!
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