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Q ARTICULO DESTACADO

Avances en cancer de mama: congresos cientificos 2024

Todos los estudios que estan en marcha en cancer de mama, ya sea luminal, HER2
positivo o triple negativo, demuestran que hay un campo muy amplio de investigacion
dedicado a la mejora del manejo de la enfermedad para poder dar la mejor opcion de
tratamiento para cada paciente. ; Qué novedades se han presentado este afio?

Leer articulo completo
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RESUMEN DE NUESTRAS

ACCIONES PARA
PACIENTES 2024

SOLTI continua con su apuesta formativa para pacientes

Acompanaros y ayudaros a ser parte activa de vuestro proceso, si asi lo deseais, es
uno de nuestros principales propositos en SOLTI. Por ello, tenemos una serie de
actividades que cada afio renovamos para poder ofrecer formaciéon rigurosa y de
calidad.

Este 2024 hemos hecho muchas cosas que seguiremos promoviendo en 2025. Asi que,
no os perdais...

4 OncoFAQs: microvideos en instagram (@_solti) donde diferentes especialistas
responden las preguntas mas votadas por nuestra comunidad.

¥ Talleres formativos: sesiones formativas online emitidas en directo con ponencias
sobre temas de interés y un espacio interactivo de resolucién de las dudas de las
asistentes.

B Juega&Aprende: actividades gamificadas online mediante la plataforma genially
para facilitar el consumo del contenido formativo y al autoevaluacion del mismo.

& Onconews: Newsletter online de envio trimestral que incluye un articulo divulgativo
sobre un tema de interés trabajado por SOLTI + informacion sobre actividades e hitos
de diferentes asociaciones de pacientes de todo el pais

i Todas las actividades aqui!

\_) CONECTA CON LAS ASOCIACIONES
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CONMEMORAMOS EL PRIMER ANIVERSARIO DEL LIBRO "SIGO
SIENDO YO"

El 11 de diciembre, Amate celebra el primer aniversario de “Sigo siendo yo”, un libro que
simboliza la superacion del cancer de mama. Con testimonios de 29 supervivientes,
este libro inspira esperanza y fortaleza. Ademas, incluye ilustraciones de cinco artistas
de AMATE. La recaudacién se destina a apoyar a pacientes oncolégicos. jNo te lo
pierdas!

iLEE LANOTICIA!

#anoacian de Cincer de Mama de Tenerife
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jUNETE A LA XVIl CARRERA DE LA MUJER DE LA LAGUNA! CORRE
POR LA INVESTIGACION DEL CANCER DE MAMA

El préximo 26 de enero de 2025, La Laguna acoge la XVII Carrera de la Mujer, una
prueba no competitiva a beneficio de la investigacion del cancer, y que promueve
habitos de vida saludables, la practica deportiva y la solidaridad. A partir de las 11:00
horas, recorreremos las principales calles y plazas de la ciudad. jNo faltes! Mas
informacion en el 922220564 / 618382615.

INSCRIPCIONES
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LOS PODCAST DE LA FECEC: BIENESTAR EMOCIONAL

Esta es la tercera entrega de los Podcast de la FECEC Junts contra el Cancer, en los
que ofrecemos informacién sobre la enfermedad de manera amena y comprensible. En
esta ocasidon, hablamos sobre el bienestar emocional después del cancer con Ana
Gonzalez, psicooncologa de Fundaciéon Kalida, y Daniel Romero, enfermero de casos
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

ESCUCHAR EL PODCAST

() CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacidon en cancer de mama para encontrar mas y
mejores tratamientos para las pacientes, pero somos conscientes de que cuando una
persona es diagnosticada con cancer, necesita apoyo mas alla de los tratamientos,
sobretodo a nivel emocional para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer una vez
mas las actividades promovidas por la Fundacion Kalida, un espacio para acompanar
a las personas con cancer, sea cual sea la etapa del proceso en que se encuentren,
sus familiares, cuidadores e incluso las personas que estan en duelo porque han
perdido a un ser querido a causa del cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 actividades y/o contenidos de interés que podéis
encontrar en su web vy, a las que vivais en Barcelona o alrededores, os invitamos a
pasaros por el centro y descubrir todas las actividades que os pueden ofrecer. Todas
ellas gratuitas. Consultalo aqui o apuntate a través de Kalida Online.

Inmunoterapia con Ebook "Explicarel @ Agenda de
las enfermeras cancer a los hijos"” actividades
Jorgina Serray

Marta Malaret

o . Este e-book ayuda a las Actividades del programa
Visualiza la sesion en la o . .
] familias a compartir con de soporte integral de
que Jorgina Serra y Marta . . .
nifios y adolescentes el Kalida. Facilitadas por
Malaret, enfermeros - .
o proceso oncoldgico del nuestro equipo de
especialistas en . L
padre o la madre. profesionales y disefiadas

Inmunoterapia de la

; para mejorar tu bienestar
Escuela de Enfermeria y

4/5



del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau hablan
sobre los tratamientos con
inmunoterapia en el ambito
oncoldgico, como
funcionan, cuales son los
efectos adversos de estos
tratamientos y cémo
minimizarlos

Mira el video

Mas informacion

mientras convives con el
cancer.

Agenda completa

COLABORA

Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y jsiguenos en redes sociales!
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