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”) ARTICULO DESTACADO

Oncologia de precision

Cada tumor es diferente, no hay dos tumores idénticos. La oncologia de
precision pretende tratar de forma mas individualizada a las pacientes.

Leer articulo completo

"1 APRENDE CON SOLTI
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SOLTI estrena Outreach4Patients, un foro practico para
pacientes con cancer de mama

El pasado 22 de mayo, SOLTI celebr6 el primer Outreach4Patients en el
Hotel Compostela de Santiago de Compostela. La sesion fue coordinada por
la Dra. Carmela Rodriguez (Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela) y asisterion mas de 20 pacientes. En esta primera ocasién, el
foco de la jornada se centré6 en los aspectos de calidad de vida que
acompanan el tratamiento oncoldgico. Los asistentes pudieron asistir a las
ponencias de ejercicio y cancer de mama y psico-oncologia, ademas de
participar en un debate abierto con las ponentes especialistas en cada tema.

Esta iniciativa de divulgacion se repitio el 12 de junio en el Hotel AC Iberia de
Las Palmas de Gran Canaria. Esta sesidén estuvo coordinada por la Dra.
Elisenda Llabrés (Hospital Universitario Insular de Gran Canaria). En esta
segunda ocasion, la jornada incluy6 un taller sobre como afecta la enfermedad
a la sexualidad, con contenido tedrico y espacio para la participaciéon activa de
los asistentes.

La iniciativa Outreach4Patients seguira recorriendo otras ciudades de
Espafa a lo largo de este afio.

iMira las imagenes de las dos primeras ediciones! 18

Santiago de Las Palmas de
Compostela Gran Canaria
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Lanzamos una nueva iniciativa de divulgacién cientifica:
Mecanismos de accién

Hemos lanzado una nueva iniciativa de divulgacion cientifica en nuestras
redes: "Mecanismos de accién de SOLTI". A partir de ahora iremos
publicando una serie de videos pensados para ti, con explicaciones claras
y cercanas sobre como actuan los tratamientos oncolégicos.

Con estos videos pretendemos aclarar conceptos y resolver dudas comunes
como nunca antes lo habiamos hecho.

¢ Ya has visto el primero sobre quimioterapia? jNo te lo pierdas! sa

Ver el video
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Tu diccionario sobre
investigacion en
oncologia

RESPUESTAS EXPERTAS EN
CANCER DE MAMA
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Respuestas expertas en cancer de mama y conceptos clave
en oncologia

Con la iniciativa Oncofaqs, cada mes, SOLTI da respuesta a preguntas
relacionadas con el cancer de mama. Teniendo en cuenta los temas de interés
de las pacientes, se proponen tres preguntas concretas y se someten a
votacion en nuestros Stories de Instagram. A final de mes, uno/a de
nuestros/as oncologos/as jovenes, da respuesta a la pregunta mas votada.
Este mes hemos hablado de Psicooncologia.

¢ Has oido las palabras mutacion, biomarcador, agonista, antagonista...? Te
traemos el Glosario SOLTI, tu diccionario sobre investigacion en oncologia.
Encontraras dos palabras nuevas cada mes, jno te lo pierdas!
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SOLTI y AECMM sellan una alianza para impulsar una
investigacion mas centrada en las pacientes

El pasado 10 de junio, la Asociacion Espaiola de Cancer de Mama
Metastasico (AECMM) y SOLTI firmaron un convenio de colaboracion para
consolidar una relacion que lleva afnos construyéndose entre estas dos
entidades que trabajan para mejorar la calidad de vida de las personas con
cancer de mama metastasico. Este convenio no solo refuerza una alianza: da
forma a una manera distinta de investigar, con las pacientes dentro y no al
margen del proceso cientifico.
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SOLTI cumple 30 anos

El pasado jueves 26 de junio SOLTI celebré la gala de sus 30 afos de
historia, su historia de cine. Durante la gala se presenté el documental “Si
SOLTI dice ven”, que vera la luz el proximo 27 de julio.

También se presentd nuestro primer juego solidario, la Oca by SOLTI, una
iniciativa de divulgacion para conectar ciencia y sociedad ya disponible para
comprar en el link inferior.

En esta celebracion se pudo dar las gracias a todas las personas que han
hecho, hacen y seguiran haciendo posible estos 30 afios de historia de
investigacién e innovacion, siempre poniendo a Ixs pacientes en el centro para
seguir mejorando y transformando vidas.

”1 CONECTA CON LAS ASOCIACIONES
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Mujeres con cancer Bahia

Convocado el V Certamen de
relatos "Nila flores"

La Asociacion de mujeres con
cancer Bahia convoca el V
Certamen de relatos «Nila Flores»
en memoria de la que fuera su
primera presidenta y fundadora.

El tema de esta edicion es «Vivir el
momento» y podran participar todos
los mayores de 18 afos residentes
en Espana.

Plazo de entrega hasta el domingo
17 de agosto, en el correo
asociacionmujeresbahia@gmail.com

Bases del certamen

FECEC

iNo te juegues la piel!:
campaia para la proteccion
solar 2025

La Federacién Catalana de
Entidades contra el Cancer (FECEC)
inicia, como cada afo, la campana
de proteccion solar con toda una
serie de consejos online y charlas
sobre la proteccién solar en el
territorio. Este ano, el lema es: “jNo
te juegues la piel!”.

Campana
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AUBA

mallorca

Associacié de Dones
ofectades de cancer
de mama

AUBA Mallorca

AUBA Mallorca participa en
la primera edicion de la feria
de la mujer en Palma de
Mallorca

AUBA MALLORCA tuvo el placer de
participar en |la primera ediciéon de
la feria de la mujer en Palma de
Mallorca, que se celebré el pasado
24 y 25 de mayo con el objetivo de
promover y visibilizar la labor de las
mujeres en diferentes ambitos.
Nuestras voluntarias estuvieron
presentes con un stand informativo,
donde se ofrecieron detalles sobre
nuestra asociacién y los servicios
que brindamos a las mujeres
afectadas por cancer de mama. El
stand fue un espacio de encuentro
y didlogo, donde las mujeres
pudieron conocer mas sobre nuestra
labor y recibir apoyo y orientacion.
Nos sentimos orgullosas del éxito de
nuestra participacion en la feria y la
fantastica acogida por parte de todas
las personas que asistieron. La feria
fue un espacio ideal para dar a
conocer nuestra asociacion y
nuestros servicios, y para conectar
con otras mujeres y organizaciones.

Instagram
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Artesanas Solidarias

Subasta solidaria contra el
cancer de mama

La subasta de este ano tendra como
tema No tienes por qué encajar, en
un intento de visibilizar los efectos
secundarios en la vida de las
supervivientes y el como la sociedad
les pide rapidamente que vuelvan a
lo que eran antes. La subasta sera
en nuestra cuenta de Instagram
@Artesanassolidarias y tendra lugar
del 22 de Septiembre al 31 de
Octubre. Recogemos piezas hasta
el 19 de Octubre.

Mas informacion en
artesanassolidarias@gmail.com

Facebook
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cdncer de mama

A favor de la Fundacion Solti
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Asociacion de Céncer de Mama de Tenerife

Jornada AMOH Zaragoza
2025

Jornada en la que asistiran
profesionales de la Oncologia y
Consejo Genético. Trataremos de
interactuar con las asistentes para
solventar sus dudas y entre todos
ofrecer una vision general sobre el
cancer de Mama y Ovario
Hereditario con un claro objetivo,
que las asistentes dimensionen su
circunstancia personal y les ayude
afrontar su situacion de una forma
activa y constructiva para
continuar con sus vidas, proyectos e
ilusiones.

Inscribete

AMATE

Mas de un centenar de
personas nadan en la lll
Travesia a Nado por Relevos
de AMATE en Playa Abama

El pasado 7 de junio se celebré en
Playa Abama la lll Travesia a Nado
por Relevos organizada por AMATE
y CN SWIM ISORA Master. Esta
nueva edicion del evento solidario
logré congregar alrededor de 60
equipos, unas 120 personas, que
participaron en una jornada llena de
deporte, solidaridad y apoyo a la
lucha contra el cancer de mama.

Web del evento

JORNADA 2025 - ZARAGOZA

AMOH

"*CANCER DE MAMA Y OVARIO HEREDITARIO"
Jueves 4 de scptiembre de 2023
Sede Asociacion Espadiola Contra el Cancer - Plaza San Francisco 6 - 50006
Aforo limitado, inscribete en:
www.amohasociacion.org
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”1 AGRADECIMIENTO
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27.915€

recaudados para el
estudio TiLs001

Maite Ta Bizi
"Mas alla del rosa”

El pasado 22 de mayo se celebré en
Bilbao el acto “Mas alla del rosa”, en
el que pacientes con cancer de
mama metastasico compartieron su
realidad y diferentes ponentes
tuvieron ocasién de concienciar
sobre el cancer de mamay la
importancia de su investigacion.

En este contexto, Maite Ta Bizi ha
logrado recaudar 27.515€ que se
destinaran al estudio TILS, un
ensayo que se centra en el papel del
sistema immunitario en el cancer de
mama metastasico triple negativo y
que fue presentado durante el acto
por Antonio (Scientific Manager) y
Helena (Directora de Comunicacion),
miembros del equipo SOLTI.

iMuchisimas gracias por esta

donacion para seguir avanzando en
investigacion!

Publicacion
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Rosas solidarias hechas
a mano para Sant Jordi

Por segundo afno consecutivo, SOLTI
puso un puesto de venta de rosas
solidarias en Barcelona con motivo
de la celebracion del dia de Sant
Jordi (23 de abril).

En esta ocasion, la paciente
Carmen Muioz doné rosas de
ganchillo tejidas a mano junto con
otras companeras para recaudar
dinero para la investigacion de
SOLTI.

iMuchas gracias por donar rosas
hechas con tanto carifio para seguir
investigando!
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H 6 PE Focus SARAY y Las Triples
HOPE-Focus

Recientemente, las asociaciones de
SARAY [@ pacientes Las Triples y SARAY han
R | M hecho una donacion de 30.000€ y
25.000€ respectivamente al estudio
HOPE-Focus de SOLTI para
pacientes con cancer de mama
metastasico. Este proceso esta
liderado integramente por el
colectivo de pacientes.

iMuchas gracias por vuestro apoyo y
confianza en la investigacion!

”) CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para
encontrar mas y mejores tratamientos para las pacientes, pero somos
conscientes de que cuando una persona es diagnosticada con cancer,
necesita apoyo mas alla de los tratamientos, sobretodo a nivel emocional
para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer
una vez mas las actividades promovidas por la Fundacion Kalida, un
espacio para acompanar a las personas con cancer, sea cual sea la etapa
del proceso en que se encuentren, sus familiares, cuidadores e incluso las
personas que estan en duelo porque han perdido a un ser querido a causa
del cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 actividades y/o contenidos de interés
que podéis encontrar en su web y, a las que vivais en Barcelona o
alrededores, os invitamos a pasaros por el centro y descubrir todas las
actividades que os pueden ofrecer. Todas ellas gratuitas. Consultalo aqui o
apuntate a través de Kalida Online.

Agenda Kalida
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Grupo de soporte "Hablemos
del cancer de mama" dirigido a

personas de 50 anos o0 mas

Espacio seguro para compartir dudas,
inquietudes y experiencias con otras
personas en la misma situacion. Las
sesiones son dinamizadas por
enfermeras especialistas en soporte
oncoldgico de Kalida Sant Pau.

Mas informacion

Actividad: "Aventura en familia"

El proximo 12 de julio se realizara una
salida de paddle surf dirigida a familias
que estan viviendo un proceso
oncologico de uno de los progenitores
con hijos e hijas a partir de 11 afos.
Esta actividad tiene como objetivo
ofrecer un espacio seguro y ludico para
reforzar los vinculos familiares, generar
momentos positivos y facilitar
estratégias que ayuden a afrontar los
retos emocionales asociados al
proceso oncologico.

Mas informacion

Taller de fisioterapia preventiva

Taller enfocado a personas con cancer
de mama. Tiene la finalidad de
proporcionar pautas para prevenir
complicaciones como el agotamiento,
el dolor de hombro y el linfedema, que
son frecuentes en este tipo de
diagnéstico.

Mas informacion

Taller maquillaje oncolégico
"Sombra aqui, sombra alla"

Taller para promover habitos de
autocura de la piel y maquillaje para
fomentar el bienestar fisico y emocional
durante todo el proceso oncoldgico.

Mas informacion

COLABORA
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Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y jsiguenos en redes sociales!
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