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”) ARTICULO DESTACADO

Menopausia inducida y sexualidad
¢ Qué es la menopausia inducida y como puede llegar a influir en la

sexualidad de las mujeres con cancer de mama? Te lo contamos en nuestro
articulo trimestral.

Leer articulo completo



”1 APRENDE CON SOLTI

Outreach
4 patients §

Outreach4Patients: Nutricién y cancer de mama

¢ Qué papel tiene la nutricion durante el tratamiento oncolégico?

Esta tematica ha centrado el debate del 3r Outreach4Patients de SOLTI,
celebrado el 25 de septiembre en Valencia.

La sesién coordinada por la Dra. Ana Santaballa (Hospital Universitario La Fe)
contd con la ponencia de DAa. Marta Dasi (nutricionista) y la participacion de
mas de 30 asistentes entre pacientes y cuidadores.

La iniciativa Outreach4Patients seguira recorriendo otras ciudades de Esparfa
antes de finalizar este afio.

iMira las imagenes de esta 3a edicion! a8

Outreach4Patients Valencia



TALLER PARA
PACIENTES

Taller online para pacientes: manejo de efectos secundarios

El pasado 23 de septiembre SOLTI realizé un taller online para pacientes
que tuvo como tema central el manejo de efectos secundarios a los
tratamientos para el cancer de mama.

La Dra. Ana Casas (Fundacion Actitud Frente al Cancer) coordiné la sesion
que contd con la ponencia de la Dra. Ana Gil (oncologa médico del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla) y la participacion de DAa. Maria
José Garcia, paciente de cancer de mama.

Pronto volveremos con un nuevo taller, jatent@ a nuestras redes!

Mientras tanto, puedes ver este taller en nuestro canal de Youtube. 0

Manejo de efectos adversos Convivir con un cancer de mama
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Tu diccionario sobre
investigacion en
oncologia
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RESPUESTAS EXPERTAS EN
CANCER DE MAMA

) 3~' soLTI

Divulgacién cientifica en redes

En SOLTI seguimos apostando por la divulgacion cientifica. Tienes disponibles
nuestras iniciativas OncoFAQs y Glosario SOLTI en nuestro Instagram.

iNo te lo pierdas!

OncoFAQs Glosario

”31 BY SOLTI

SOLTI reune a profesionales de la oncologia en el IV Taller de
Diseino de Ensayos Clinicos

¢ Alguna vez te has preguntado de dénde surgen las ideas para desarrollar un
ensayo clinico?



Los profesionales que estan en contacto dia a dia con las pacientes en la
clinica, se hacen preguntas constantemente y se plantean posibles nuevas
vias de tratamiento.

Para dar forma a estas ideas y ponerlas en comun, SOLTI organiza el Taller
de Diseio de Ensayos Clinicos, un encuentro bianual, de dos dias, donde
se reunen grandes profesionales de la oncologia en cancer de mama con el
objetivo de colaborar entre ellos y generar nuevas ideas de ensayos clinicos.

Este mes de septiembre tuvo lugar la IV edicion de este taller. Los
profesionales trabajaron en equipos para preparar propuestas centradas en
cada uno de los subtipos de cancer de mama: luminal, triple negativo y HER2
positivo. Al finalizar la jornada, las propuestas se presentaron al resto de
participantes para compartir ideas y enriquecer los proyectos.

iMira las imagenes de esta edicion! 18

Sacar Pecho: de viaje con el miedo

El pasado 9 de septiembre tuvo lugar el estreno del documental "Sacar
Pecho: de viaje con el miedo". Esta iniciativa narra el viaje de 8 mujeres con
un diagndéstico de cancer de mama, cada una con su realidad, su proceso y
sus inquietudes. Juntas hacen la ruta de Sa Travessa, por la sierra
mallorquina, durante la que van compartiendo experiencias y relatos de su
proceso de convivencia con la enfermedad.

El documental estda promovido por un equipo de especialistas formado por



Antonia Perellé (oncologa médico), Valerio Corazza (cirujano) y Moénica Marti
(psicooncdloga) y cuenta con la participacion de la Fundacion SOLTI.

Se presentd delante de mas de 600 asistentes en el Teatro Principal de
Palma, en Palma de Mallorca.

Lee la noticia
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GA HiR Cancer Bahia empieza su campana
de visibilizacién del cancer de
mama: "Rayas que unen pasos".
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Mujeres con cancer Bahia
IX MARCHA ROSA

El domingo 5 de octubre a las 10h
tendra lugar la IX Marcha Rosa
organizada por la Asociacién de
Mujeres con Cancer Bahia.

Tendra lugar en el parque
metropolitano de los Torufios en el
puerto de Santa Maria. La
recaudacion ira destinada a un
proyecto de investigacion contra el
cancer.
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ASOCIACION DE MUJERES CON CANCER BAHIA
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Subasta contra el
cdncer de mama

A favor de la Fundacion Solti
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DEL 22 DE SEPTIEMBRE AL 31 DE OCTUBRE
2025
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FECEC

Inscribete en el Dialeg
FECEC ‘Cancer de Mamay
Menopausia’

El proximo 15 de octubre
organizamos el segundo de los
Dialogos FECEC del ano, en esta
ocasién dedicado al “Cancer de
mama y menopausia’, en el que
hablaremos sobre cémo afecta el
cancer de mama en esta etapa de la
vida y como gestionar los efectos de
la menopausia durante los
tratamientos, entre otros aspectos.

Inscripcion

Artesanas Solidarias

Subasta Solidaria contra el
cancer de mama

La subasta de este afo tendra como
tema No tienes por qué encajar, en
un intento de visibilizar los efectos
secundarios en la vida de las
supervivientes y el como la sociedad
les pide rapidamente que vuelvan a
lo que eran antes.

La subasta sera en nuestra cuenta
de Instagram @Artesanassolidarias
y tendra lugar del 22 de Septiembre
al 31 de Octubre.

Recogemos piezas hasta el 19 de
Octubre.

Mas informacién en
artesanassolidarias@gmail.com.

Instagram

FECEC
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CANCER DE MAMA
METASTASICO

Manualidades Solidarias Cerdanyola

Cantando para caminar... Cor
Itaca y Manualidades
Solidarias Cerdanyola unen
fuerzas

El pasado 15 de junio, Cor itaca
realizé un concierto solidario cuya
recaptacion se don6 a Manualidades
Solidarias Cerdanyola.

Con esta donacion, la asociacion
creara una nueva actividad
deportiva: marcha nérdica
adaptada. Esta actividad se
realizara un dia a la semana 'y
consistira en hacer una caminata de
marcha nordica adaptada a las
necesidades especiales de aquellas
personas que hayan padecido una
grave enfermedad.

Lee la noticia

AECMM

Abierta la VI Convocatoria
del Premio M. Chiara
Giorgetti a la investigacion
en cancer de mama
metastasico

La Asociacion Espanola Cancer de
Mama Metastasico (AECMM)
convoca por sexto afo consecutivo
el Premio M. Chiara Giorgetti, cuyo
objetivo es fomentar la investigacion
especifica en cancer de mama
metastasico a través de ayudas
economicas concedidas a aquellos
proyectos que supongan un mayor
avance en cuanto a la cronificacion y
futura curacion de la enfermedad.

Web de la convocatoria

SOLIDARIES

‘ MANUALITATS
¢ CERDANYOLA

Diesquerra a dreta, Carlos Soler (Aula de Teatre], CoOmxi Gil i Mare Costa (Cor ftacal, Rocio Loper (Manualitats Solidiries) i
Sonia Rodriguez (Regidor d'Accio Social)



INVI

INVI organiza en Sevilla una
jornada sobre cancer de
mama en hombres

INVI celebra el 1 de octubre en el
Hospital Virgen Macarena de Sevilla
una jornada informativa sobre
cancer de mama en hombres con
expertos, pacientes y familiares, para
compartir experiencias, resolver
dudas y avanzar en la visibilidad de
esta enfermedad poco conocida.

Inscripciones

AMOH

AMOHapp - Cancer de Mama,
Cancer Ginecolégico y
Cancer Hereditario

AMOHapp facilita el camino que
transitara la paciente estructurando y
simplificando el conocimiento que
debera interiorizar ante la gran
avalancha de informacioén que
recibira.

Mas de 1.500 preguntas sobre el
cancer de mama, ginecoldgico y
hereditario, respondidas por
profesionales en oncologia.

Web

oinvi..

ginvi_
CANCER DE MAMA EN HOMBRES

Jornada Informativa

_ <SEVILLA.

1 DE OCTUBRE- 17h
1 DEOCTUBRE-17h

Hospital Universitario Virgen Macarena
AL

invicancer.org



{{ CON CANCER
Y CON META
Podcast

V).

Con Cancer y Con Metas

Seguimos #Viviendo Contra
Pronostico. Te esperamos en
el podcast
ConCancerYConMetas

Arrancamos la tercera temporada
de Con Cancer Y Con Metas.
Nuestro propésito sigue siendo el
mismo: consolidarnos como un
espacio de acompafamiento e
informacion sobre la enfermedad
metastasica.

Volveremos a contar con voces muy
valiosas: oncologos, cientificos,
pacientes y asociaciones que nos
ayudaran a seguir construyendo
juntos este espacio de aprendizaje y
apoyo.

En una edicion previa de Onconews
anunciamos la creacién de nuestra
asociacion Con Cancer Y Con
Metas, nacida con el objetivo de
impulsar la investigacién a través de
nuestro Podcast. Poco a poco
seguimos trabajando en ella.

Mientras tanto, continuamos con la
emision semanal del podcast y
#ViviendoContraprondstico.

Esperamos que sigais
acompanandonos en este camino.

Spotify

iVoox



Vive, ni una estrella mas

Reto solidario de Vive, ni una
estrella mas

Desde la Asociacion Vive, Ni Una
Estrella Mas queremos reafirmar
nuestro firme compromiso con la
investigacion del cancer de mama.

Por ello, colaboramos con SOLTI,
una organizacién con la que
compartimos principios y valores: la
apuesta por la investigacion clinica
como motor de cambio y la
esperanza de ofrecer a las pacientes
mejores opciones de tratamiento y
calidad de vida.

Gracias al apoyo de todas las
personas que participan en nuestras
iniciativas solidarias, este afio hemos
conseguido donar mas de 16.500 €
destinados integramente a la
investigacion.

Un logro colectivo que nos impulsa a
seqguir trabajando, convencidos de
que la ciencia es el camino para
cambiar la historia del cancer de
mama.

"1 AGRADECIMIENTO

Vive

NI UNA ESTRELLA MAS

ASOCIACION
CANCER DE MAMA



jGracias, Mari Pau!

Maria Pau era una de las 8 mujeres
con cancer de mama participantes
en el Documental Sacar Pecho, pero
hace unas semanas la vida nos ha
obligado a despedirnos de ella.

Ahora, su familia y amigos han
querido cumplir su ultimo deseo:
apoyar la investigacion contra el
cancer.

Gracias a todas las personas que
han convertido el recuerdo de Mari
Pau en un impulso a nuestro trabajo,
se han recaudado +6.000€ que se
destinaran integramente a los
Gracias por proyectos de investigacion de SOLTI.
regalar tu ultimo

deseo ala

investigacion

”) CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para
encontrar mas y mejores tratamientos para las pacientes, pero somos
conscientes de que cuando una persona es diagnosticada con cancer,
necesita apoyo mas alla de los tratamientos, sobretodo a nivel emocional
para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer
una vez mas las actividades promovidas por la Fundacion Kalida, un
espacio para acompanar a las personas con cancer, sea cual sea la etapa
del proceso en que se encuentren, sus familiares, cuidadores e incluso las
personas que estan en duelo porque han perdido a un ser querido a causa
del cancer.

Os dejamos una seleccion de 3 actividades y/o contenidos de interés
que podéis encontrar en su web y, a las que vivais en Barcelona o
alrededores, os invitamos a pasaros por el centro y descubrir todas las



actividades que os pueden ofrecer. Todas ellas gratuitas. Consultalo aqui o

apuntate a través de Kalida Online.

Agenda Kalida

Curso VITAL-e

Curso de 7 sesiones dirigido a jovenes
adultos de 18 a 35 afios que estan en
tratamiento o en control médico
reciente. El objetivo es mejorar la
calidad de vida fomentando el
bienestar fisico y emocional.

Mas informacion

Hablamos del cancer de mama
con la Dra. Arqueros

Sesion informativa para hablar sobre el
cancer de mama con profesionales
especializados.

Mas informacion

Aventura en familia: vela

TJornada familiar para incrementar el
bienestar de familias con padres
diagnosticados de cancer. Incluye una
actividad de vela en familia para nifios
y nifas a partir de 11 afios.

Mas informacion

Taller de fisioterapia preventiva
en cancer de mama

Taller para personas con cancer de
mama, con el objetivo de dar pautas
para prevenir las complicaciones mas
comunes de un diagnostico de cancer
de mama: fatiga, mal de hombro,
linfedema.

Mas informacion

COLABORA




Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y jsiguenos en redes sociales!
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