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Q ARTICULO DESTACADO

Manejo de los efectos adversos y convivencia con el cancer de
mama

En este articulo profundizaremos sobre los distintos efectos adversos que
provocan los tratamientos contra el cancer de mama y su manejo.

Leer articulo completo
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¢, Como funcionan los anticuerpos monoclonales?

jHemos publicado un nuevo video de nuestra iniciativa "Mecanismos de
Accion de los tratamientos contra el cancer de mama"! En esta ocasion,
explicamos cémo funcionan los anticuerpos monoclonales. Un video
divulgativo creado para resolver dudas y ayudar a comprender mejor las
terapias contra los tumores de mama.

Lo tienes disponible en nuestro canal de Youtube.
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Técnicas diagnésticas
deimageny
seguimiento oncologico

COORDINADO POR
Dra. Marta Tapia
Hospital Clinico de Valencia

@ Online @ 1de julio de 2026
< | En directo =218:00h - 20:00h

Taller online para pacientes

Manana miércoles 1 de julio tendremos el primer taller online para pacientes
de este 2026.

Coordinador por la Dra. Marta Tapia, oncéloga médico del Hospital Clinico
Universitario de Valencia y miembro de SOLTI Young, este taller contara
también con la participacion de la Dra. Ana Julve como radidloga. Con ellas,
hablaremos de las técnicas de imagen diagnédsticas y del seguimiento
oncoldgico.

Puedes inscribirte en este link:



Outreach
4 patients

Outreach4Patients Mallorca

El pasado 14 de mayo se celebrd una nueva edicion del Outreach4Patients,
unas jornadas impulsadas por SOLTI que nos ayudan a acercar el
conocimiento en cancer de mama al colectivo de pacientes.

En esta ocasion, el encuentro coordinado por la Dra. Antonia Perellé (Hospital
Universitari Son Espases) se celebré6 en Palma de Mallorca. Se trataron
diferentes temas como el ejercicio y el manejo de los efectos adversos
ginecolodgicos de los tratamientos del cancer de mama.

Ademas, en el encuentro también se comentdé el documental "Sacar Pecho:
De viaje con el miedo" junto a algunas de sus protagonistas.

Una vez mas, la iniciativa Outreach4Patients ofrece un espacio cercano, para
formarse y compartir experiencias, mientras seguimos avanzando juntas/os
hacia una oncologia mas humana, multidisciplinar y centrada en el paciente.

Podéis recuperar el resumen de la sesién explicado por la Dra. Perell6 en este
enlace:

) CONECTA CON LAS ASOCIACIONES
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Zaragoza reune a
profesionales, pacientes e
investigadores para
visibilizar el cancer de mama
masculino

Mas de 100 personas participaron el
pasado 7 de mayo en Zaragoza en
dos jornadas impulsadas por INVI
y TheMoveMen para visibilizar el
cancer de mama masculino.

Profesionales sanitarios,
investigadores, pacientes y sociedad
compartieron avances cientificos,
experiencias y propuestas para
mejorar el diagndstico, la
investigacion y la atencion a los
pacientes.

Lee la noticia



Confeticidad

Confeticidad entrega 46.000€
en becas de investigacion

Confeticidad entreg6 en el Xl
Congreso SAOM 2026 sus Becas
Confeticidad, dotadas con 46.000 €
para impulsar dos proyectos de
investigacion contra el cancer.

El encuentro también acogio el |
Congreso SAOM para personas que
viven con cancer, con nuestra
companera Ana Prosper en su
comité cientifico.
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— FECEC

F E E c Campaiia para la proteccion
solar 2026: "jNo te juegues
— la piel!” de la FECEC Junts
Unts contvael cancer contra el Cancer

La Federacié Catalana d’Entitats
25FE(::Ec contra el Cancer (FECEC) inicia, un
afo mas, la campana de
proteccion solar, que este ano lleva
el lema «jNo te juegues la piel!», con
el objetivo de divulgar consejos para
la prevencion del cancer de piel
entre la sociedad en general.

Este afo, la campana esta
enmarcada dentro de los actos de
celebracién del 25 aniversario de la
entidad.

Campana
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Mujeres con cancer Bahia

Convocado el VI Certamen
de Relatos Cortos Nila Flores

La Asociacion de Mujeres con
Cancer Bahia ha convocado el VI
Certamen de Relatos Cortos Nila
Flores.

El tema de esta edicion es «El ruido
del silencio» y el plazo de
presentacion de obras estara abierto
hasta el domingo 16 de agosto en el
correo
asociacionmujeresbahia@gmail.com

La entrega de premios se llevara a
cabo durante el mes de octubre, mes
Internacional contra el Cancer de
Mama.

Instagram
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AECMM

AECMM entrega los Premios
M. Chiara Giorgetti para
investigacion en cancer de
mama metastasico

El pasado 9 de junio, la AECMM
reunié a pacientes, investigadores,
profesionales sanitarios e industria
en una nueva edicion de Juntas
Cambiamos la Meta, donde hizo
entrega de los Premios M. Chiara
Giorgetti para impulsar proyectos de
investigacion en cancer de mama
metastasico.

Una tarde para hablar de
investigacion, innovacion,
acompafnamiento e implicacion
social. Para escuchar a pacientes,
profesionales, investigadores y
personas comprometidas con una

FECMA

FECMA celebra en Santander
su encuentro anual de
asociaciones de pacientes
con cancer de mama

La Federaciéon Espanola de Cancer
de Mama celebré en Santander su
encuentro anual, un espacio de
dialogo entre asociaciones de
pacientes, profesionales sanitarios,
investigadores e instituciones para
abordar los principales retos del
cancer de mama.

En representacion de SOLTI,
participé la Dra. Marta Tapia, del
Hospital Clinico de Valencia y
miembro de SOLTI Young, en una
mesa redonda centrada en la
equidad y la humanizacion como
claves para una atencion de calidad.
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misma realidad: el cancer de mama
metastasico.

Lee la noticia

Q) CONOCE A KALIDA

Desde SOLTI impulsamos la investigacion en cancer de mama para
encontrar mas y mejores tratamientos para las pacientes, pero somos
conscientes de que cuando una persona es diagnosticada con cancer,
necesita apoyo mas alla de los tratamientos, sobretodo a nivel emocional
para asimilar todo este proceso.

Es por ello que en esta seccion de ONCONEWS, os queremos dar a conocer
una vez mas las actividades promovidas por la Fundacion Kalida, un
espacio para acompanar a las personas con cancer, sea cual sea la etapa
del proceso en que se encuentren, sus familiares, cuidadores e incluso las
personas que estan en duelo porque han perdido a un ser querido a causa
del cancer.

Os dejamos una seleccién de 4 actividades y/o contenidos de interés
que podéis encontrar en su web y, a las que vivais en Barcelona o
alrededores, os invitamos a pasaros por el centro y descubrir todas las
actividades que os pueden ofrecer. Todas ellas gratuitas. Consultalo aqui o
apuntate a través de Kalida Online.

Agenda Kalida

Sesion de meditacion Hablamos del cancer de prostata

Sesion de meditacion donde se aprende  Ciclo de sesiones de soporte para

a conectar con un estado natural en el personas diagnosticadas con cancer de
que la mente recupera su pureza prostata. Se tratan temas como el
esencial, libre de juicios, opiniones e diagnéstico, los tratamientos, la
identificaciones. “Pararse por dentro” alimentacion, la fisioterapia de suelo
significa detener pensamientos y pélvico y el impacto en la vida personal,
emociones para conseguir claridad con la participacion de profesionales

interior. La practica integra conocimientos  expertos.
de neurociencia y tradiciones milenarias.



Sesion facilitada por Nuria Garher,
experta en meditacion.

Mas informacion

Taller de fisioterapia preventiva
en cancer de mama

Taller para personas con cancer de
mama, con el objetivo de proporcionar
pautas para prevenir las complicaciones
mas comunes de un diagnostico de
cancer de mama: agotamiento, dolor de
hombro y linfedema.

Mas informacion

¢Qué opinas del uso de
la inteligencia artificial (1A)
para detectar nuestras
emociones?

11 eHealth
i+ Lab

) . Universitat Oberta
~ de Catalunya

Participa en este estudio anénimo sobre cémo la IA
puede ayudar a pacientes y supervivientes de cancer

Mas informacion

Grupo de apoyo "Hablemos del
cancer de mama metastasico"

Grupo de apoyo para personas con
diagndstico de cancer de mama
cronificado. Un espacio seguro, junto con
personas en tu misma situacion, donde
podras expresar y compartir tus dudas,
incertidumbres, preocupaciones y
experiencias relacionadas con el proceso
y el tratamiento que estas viviendo.
Sesiones dinamizadas por las enfermeras
Especialistas en Apoyo Oncoldgico del
centro Kalida Sant Pau.

Mas informacion

Buscamos personas de
18 afios 0 mas que
tengan o hayan tenido
cualquier tipo
de cancer
en la actualidad o alo
largo de su vida

Para mas informacién: currutia9@uoc.edu



COLABORA

Para estar al dia de todas nuestras iniciativas,
visita nuestra web (www.gruposolti.org/pacientes)
y jsiguenos en redes sociales!
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